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VEKEPLAN FOR 7. TRINN Veke 11  

Tid Måndag Tysdag Onsdag Torsdag  Fredag 

08.25 – 
09.55 

Lesekvart 
Norsk 
 

Lesekvart  
Samfunnsfag 
Påverka, 
foreberede 
informasjon og 
presentasjon av 
undersøkinga.  

Naturfag 
Vi arbeider med 
hormonsystemet 
 

Naturfag 
 

KRLE 
Breva til Paulus 

 

Matematikk 
 

Norsk  Lesekvart  
Olweus 
 

10.10 – 
11. 00 

Matte  
 
 

Engelsk 
 

Musikk  Engelsk 
Words/ verbs 
test.  

Matte 

11.00 –  
11.15 

Fysisk 
aktivitet 

Fysisk 
aktivitet 
 

  Fysisk aktivitet 

11.55- 
12.55 

Kunst og 
handverk 
Sløyd 

Matte KRLE 
Saulus møter Jesus 

Mat og Helse Norsk 

Skriveskulen  

13.05– 
14.05 

Kunst og 
handverk 

Leksehjelp Leksehjelp Mat og Helse Kroppsøving 
 

  

 

MÅL  Kan veldig 
godt 

Kan 
godt  

Kan 
litt 

Matte: Eg kan multiplisere brøk med brøk.  
Eg kan dividere heiltal med brøk.  

   

Norsk: Eg veit om og kan nemne ulike verkemiddel som kan 
skape spenning i ein tekst.  
Eg veit kva miljø og personsskildring har å seie for lesaren av ein 
tekst, og kan bruke det når eg skriv.  

   

Samfunnsfag:   
Eg kan lage, gjennomføre og presentere ein spørjeundersøkelse om eit 
tema som engasjerer meg og gruppa mi.   

   

Naturfag:   Eg kan forklare kva skjoldbruskkjertelen og 
bukspyttkjertelen gjer i kroppen. 

     

English: I can use the reading strategy “Be a Star Reader”      
KRLE: Eg kan fortelje kva som skjedde når Saulus møter Jesus. 
Eg kan nemne tre tema som Paulus skriv om i breva sine. 
Eg kan fortelje kva Paulus seier om kven og korleis ein kan bli 
frelst.   

   

Sosialt: Eg inviterer andre med i leiken.     
Gym:  Eg gjer mitt beste slik at eg blir skikkeleg varm før eg går i 
dusjen. 

   

Mat og Helse: Maten i verda del 2: Denne veka Afrika.     

 Veldig bra Bra Ok Dårleg 

Korleis har denne veka vore?     
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Informasjon til heimen:  

 

Sett kryss på linja dersom du vil snakke med ein vaksen. 
 

Lekse til tysdag Lekse til onsdag  Lekse til torsdag  Lekse til fredag  
Relemo:   
Lles tekst og ord 1, på 
ditt nivå, høgt for ein 
vaksen.  

Relemo: 
Les tekst og ord 2, på 
ditt nivå, høgt for 
deg sjølv.  

Relemo:  
Les tekst 3, på ditt nivå 
høgt for deg sjølv.  
English:  
Read on Showbie: 
“The Painting Lesson” 
page 150 
 
Words: Need – house 
– picture – try - us 
 
Verbs:  
Hear – heard – heard 
Hide – hid – hidden 
Hit – hit – hit 
Hold – held - held 

Relemo:  
Les tekst 4, på ditt nivå for 
deg sjølv.  

Vekelekse: 
 
 

Matte:  
4. 114, 4.115, 4.116, 4.117, 4.118 
Ekstra utfordring: 4. 133, 4. 134, 4. 135, 4. 136, 4. 137. 4.138.  
 
Leseforståing:  
Gjer leseforståing som er utdelt på ark. Skriv svara i OneNote, lekse, merk 
med veke 11.  
 
Mat og Helse:  
Denne veka: Injera og Afrikansk gryte 


